
 

KKK 

Kemptener Kontaktkreis 
Kliniken e.V. 

lädt Dich  

im Rahmen der 12 Schritte Programme 

zu einem  

Inventurschreiben  

ein 

Der vierte Schritt 

Wir haben von uns eine gründliche 
und furchtlose Gewissensinventur 

gemacht. 

 Inventur –
eine Reise zu mir selbst 

 
 

In den Räumlichkeiten der  
Kath. Pfarrkirchenstiftung St. Ulrich 

Schumacherring 65 
87437 Kempten 

 

treffen wir uns am  
 

Samstag, den 02.05.2020 
 von 10:00 Uhr bis 18:30 Uhr  

zur Einführung und zum  
1. Schreiben 

und am 
Sonntag, den 03.05.2020 

 von 10:00 Uhr bis 15:30 Uhr  
zum 2. Schreiben und einer 

Abschlussrunde 
 

Parallel zum Inventurschreiben ist ein  
Dauermeeting und Mitglieder des KKK 

stehen für Einzelgespräche zur 
Verfügung. 

Die Mitglieder des KKK haben keine 
therapeutische Ausbildung und sind nur 

in Ihrer eigenen Thematik erfahren. 

Organisatorisches 

Teilnehmen können Menschen, die in 12 
Schritte Gruppen aktiv, erfahren und 

damit vertraut sind. 
Es sind max. 30 Teilnehmer möglich. 

 
Anmeldung unter: kontakt@kkk-info.de 

mit: Name, Ort, Telefon, eMail 
Den Unkostenbeitrag von 30,-- €  zur 

verbindlichen Anmeldung, entrichtet Ihr 
bitte auf das Konto des KKK:   

Sparkasse Allgäu 
IBAN: DE28 7335 0000 0610 3774 18 

Verwendungszweck: 
Externe Inventur Mai 2020 mit Eurem 

Namen und Vornamen 
 

Für die Anreise, Unterbringung und 
Verpflegung ist jeder Teilnehmer selbst 

verantwortlich. 
Restaurant und Einkaufsmöglichkeiten 

sind in der Nähe. 
 

Der KKK übernimmt keinerlei Haftung bei  
der Teilnahme an diesem 

Inventurmarathon. 
 

Kontakt für Fragen 
Sylke: 01735816995  
Gerda: 01759461540 



Präambel des KKK 

Der Kemptener Kontaktkreis Kliniken ist 
ein gemeinnütziger Verein, der nicht auf 

materiellen Gewinn ausgerichtet ist. 

Seine Mitglieder sind Frauen und 
Männer, die selbst Erfahrungen mit dem 

Genesungsprogramm der Anonymen 
Selbsthilfegruppen gemacht haben und 

daraus Kraft und Hoffnung für ihr 
eigenes Leben schöpfen. 

Wir sind mit keiner Sekte, Konfession, 
Partei, Organisation oder Institution 
verbunden und unabhängig von den 

etablierten Selbsthilfegemeinschaften. 

Unser Hauptzweck ist, uns selbst und 
anderen Menschen zu helfen, offener zu 

werden und unsere Gesundheit zu 
erhalten, indem wir uns bemühen, unser 

Leben nach spirituellen Grundsätzen 
auszurichten. 

Den geistigen Hintergrund dafür bilden 
die 12 Schritte und die 12 Traditionen, 

die die Anonymen 
Selbsthilfegemeinschaften empfehlen. 

         

 

Die zwölf Schritte der anonymen 
Selbsthilfegruppen 

1. Schritt Wir gaben zu, dass wir unseren 
Abhängigkeiten gegenüber machtlos 

sind und unser Leben nicht mehr 
meistern konnten. 

2. Schritt Wir kamen zu dem Glauben, 
dass eine Macht, größer als wir selbst, 

uns unsere geistige Gesundheit 
wiedergeben kann.  

3. Schritt Wir fassten den Entschluss, 
unseren Willen und unser Leben der 
Sorge Gottes, wie wir Ihn verstanden, 

anzuvertrauen. 

4. Schritt Wir machten eine gründliche 
und furchtlose Inventur in unserem 

Inneren.  

5. Schritt Wir gaben Gott, uns selbst und 
einem anderen Menschen gegenüber 

unverhüllt unsere Fehler zu. 

6. Schritt Wir waren völlig bereit, all diese 
Charakterfehler von Gott beseitigen zu 

lassen. 

7. Schritt Demütig baten wir Ihn, unsere 
Mängel von uns zu nehmen. 

8. Schritt Wir machten eine Liste aller 
Personen, denen wir Schaden zugefügt 
hatten und wurden willig, ihn bei allen 

wieder gutzumachen. 

9. Schritt Wir machten bei diesen 
Menschen alles wieder gut, wo immer es 

möglich war, es sei denn, wir hätten 
dadurch sie oder andere verletzt. 

10. Schritt Wir setzten die Inventur bei 
uns fort, und wenn wir Unrecht hatten, 

gaben wir es sofort zu. 

11. Schritt Wir suchten durch Gebet und 
Besinnung die bewusste Verbindung zu 

Gott, wie wir Ihn verstanden, zu 
vertiefen. Wir baten Ihn nur, uns Seinen 
Willen erkennbar werden zu lassen und 
uns die Kraft zu geben, ihn auszuführen.  

12. Schritt Nachdem wir durch diese 
Schritte ein spirituelles Erwachen erlebt 
hatten, versuchten wir, diese Botschaft 

an andere Menschen weiterzugeben und 
unser tägliches Leben nach diesen 

Grundsätzen auszurichten. 

 
 
Verein: 
Kemptener Kontaktkreis Kliniken  
Postfach 1941 87409 Kempten 
Gemeinnütziger Verein Finanzamt Kempten: 
127/109/40698K05 

 


